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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Ende vergangenen Jahres wurden die Ergeb-
nisse der Postkartenbefragung zur Partizipation
im Gemeindepsychiatrischen Verbund disku-
tiert. Ein trialogisches Projekt, das durch das
Zusammenwirken engagierter Beteiligter umge-
setzt werden konnte, hat damit einen Meilen-
stein erreicht. Hier wird deutlich, was durch gut
gelebte Kooperation méglich wird. Das gemein-
same Tun hat einen breiten Blick auf die subjek-
tiven Teilhabemdglichkeiten und die Versor-
gung in der Region aus Sicht der Nutzer*innen
der Angebote ermdglicht.

Ich freue mich sehr Uber die Fortsetzung des
Projektes mit Erfahrungsexpert*innen, deren
Angehorigen, der Evangelischen Hochschule
und den Mitgliedern des GPV auf Regio-Ebene.

Viel Spal3 bei der Lektire des Newsletters

Christoph Keim
Psychiatriekoordination



Seit Anfang des Jahres hat die Thure von Uexkdll-
Klinik mit Herrn Dr. med. Martin Gerken einen
neuen Chefarzt in der psychosomatischen Akutab-
teilung.

Mit seiner langjahrigen Expertise und seinem brei-
ten Fachwissen wird Dr. Gerken die Klinik der ge-
meinnutzigen Kur + Reha Klinik GmbH in der er-
folgreichen Weiterentwicklung im Bereich der psy-
chosomatischen Medizin unterstutzen. Durch
seine friihere Ausbildung als Hals-Nasen-Ohren-
arzt kann Dr. Gerken ein besonderes Angebot fir
die Behandlung von Tinnitus-Patientinnen und Pa-
tienten bieten.

Die ehemalige TV ,Schwarzwaldklinik® ist eine
Fachklinik fir Psychosomatische Medizin und Psy-
chotherapie im Glottertal (N&he von Freiburg) mit
einer Abteilung flir stationdre Akutversorgung (25
Betten), einer Tagesklinik (12 Behandlungspléatze)
und einer Abteilung fiir Rehabilitation (25 Betten).
In der Klinik werden Menschen auf Ihrem Weg aus
der Krise unterstitzt. Mit Beratung, genauer Diag-
nostik und qualifizierten Therapien nach einem bio-
psycho-sozialen Ansatz. Denn gerade bei psycho-
somatischen Erkrankungen ist der Blick auf
den ,ganzen Menschen®, seine psychischen Be-
lastungen und sein Lebensumfeld Grundvoraus-
setzung flr eine langfristig erfolgreiche Therapie.

Die Klinik arbeitet nach einem psychodynamisch
ausgerichteten Konzept unter Integration verhal-
tenstherapeutischer, systemischer, achtsamkeits-
basierter und stérungsspezifischer Elemente im
multiprofessionellen Team. Das Arbeitsklima ist
fursorglich kollegial und auf bestmogliche Patien-
tinnen- und Patientenbehandlung konzentriert. Die
uberschaubare Grofl3e ermgglicht eine personliche
Arbeitsatmosphére Utber alle Ebenen hinweg sowie

bei Bedarf eine abteilungstibergreifende Weiterbil-
dungsrotation.

https://www.uexkuell-klinik.de/kontakt/

Gutes bewahren und zukunftsfahig bleiben. Mit
diesem Motto verabschiedet sich zum Ende April
Mireille Ochalek-Starzetz aus der Leitung der Ge-
meindepsychiatrischen Dienste des Caritasver-
bandes Breisgau Hochschwatzwaldes sowie aus
der Region. Ab Mai verantwortet sie die Vorstands-
aufgaben beim Caritasverband in Lahr.

Mit Frau Gianna Wetzel gewinnt der GPDi eine er-
fahrene und innerhalb der Region bereits bekannte
Fach- und Fuhrungskraft. Die studierte Gesund-
heitspadagogin und Sozialmanagerin promoviert
derzeit zum Thema junge psychisch Erkrankte und
verfligt Gber umfangreiche Sachkenntnis der Sozi-
alpsychiatrie sowie ein sehr gutes fachliches Netz-
werk.

Frau Wetzel steht ab Juli 2024 einem erfahrenen
und engagierten Team in Bereichen des Ambulant
Betreuten Wohnens, des Betreuten Wohnens in
Gastfamilien, zwei Tagesstatten, dem SPDi sowie
dem IFD vor. Die Herausforderungen der BTHG-
Umstellung, finanzielle Engpasse bei steigenden
Klientenbedarfen sowie der Fachkraftemangel
bleiben aktuelle Themen.


https://www.uexkuell-klinik.de/kontakt/

Ausgehend von der Initiative des Gemeindepsychi-
atrischen Verbund Breisgau-Hochschwarzwald er-
folgten seit 2019 mehrere Treffen von Erfahrungs-
expert*innen, Angehdrigen und Professionellen
zur Thematik Partizipation im GPV. In diesen Tref-
fen entstand die Idee, eine moglichst grof3e Anzahl
an Erfahrungsexper*innen in die Fragestellungen
zur Planung, Teilhabe und Versorgung einzubin-
den. Die Evangelische Hochschule Freiburg (EH)
konnte in Person von Professor Fabian Frank und
Jessica Krebs als Projektpartner gewonnen wer-
den. In weiteren Treffen wurde die Skizze einer
Postkartenbefragung der Nutzer*inner der gemein-
depsychiatrischen Angebote entworfen und der
GPV der Stadt Freiburg beteiligte sich am Projekt.

Eine Studierendengruppe der EH konkretisierte die
Planungen der Postkartenbefragung, so dass
diese mit dem guten Engagement aller Beteiligten
in 23 Diensten und Angeboten der Gemeindepsy-
chiatrie im Landkreis und in der Stadt durchgeftihrt
werden konnte. Der Rucklauf von 321 ausgefillten
Befragungs-Postkarten war sehr gut, so dass die
Auswertung aussagekréftige Ergebnisse, die die
Gruppe der Nutzer*innen der Angebote quer Uber
die Regionen reprasentiert, lieferte. Der For-
schungsbericht steht auf unserer Website zur Ver-
fugung.

Die Ergebnisse Uber das Versorgungssystem, per-
sonliche Netzwerke, professionelle Bezugsperso-
nen, Erfahrungen der Teilhabe bzw. Ausgrenzung
und Verwirklichungschancen wurden und werden
im trialogischen Setting und in den GPV-Versamm-
lungen diskutiert. Gewlnscht wird, dass die Aus-
sagen zur Partizipation im GPV aufgegriffen und
weiterverfolgt werden. Ein geplantes Folgeprojekt
mit der Evangelischen Hochschule und den Ge-
meindepsychiatrischen Verbinden soll dabei die

Teilhabe im Sozialraum auf dem Weg zu einer in-
klusiven Gesellschaft in den Fokus stellen.

Seit Januar 2024 gibt es mit Daniela Dursch eine
neue Mitarbeiterin, welche die Koordinationsstelle
Pflegeausbildung im Landratsamt Breisgau-Hoch-
schwarzwald besetzt. Sie ist Ansprechperson mit
beratender und vernetzender Funktion fur alle Fra-
gen und Anregungen rund um die Organisation
und Umsetzung der generalistischen Pflegeausbil-
dung.

Durch die im Jahr 2020 in Kraft getretene Pflege-
berufereform ist fir jede/n Auszubildende/n wah-
rend der Ausbildung auch ein Pflichteinsatz von
120 Stunden im psychiatrischen Bereich vorgese-
hen. Die Auszubildenden sollen psychisch belas-
tete Menschen mit ihren Bedurfnissen und in ihren
Lebenslagen und -welten kennenlernen und pfle-
gerisch begleiten.

Die Einsatzorte kbnnen dabei vielfaltig sein:

- psychiatrische und psychosomatische Kliniken
und Krankenhausabteilungen inkl. Tagesklini-
ken,

- (gerontopsychiatrische) Wohn- und Pflege-
heime (auch in der Eingliederungshilfe) fir
Menschen mit psychischen Erkrankungen,

- Kiliniken fur Forensische Psychiatrie und Psy-
chotherapie,

- ambulante psychiatrische Pflegedienste der
Eingliederungshilfe,

- sozialpsychiatrische Dienste,

- Rehabilitationskliniken,

- ambulant betreutes Wohnen fir Menschen mit
psychischen Erkrankungen oder

- ein gemeindepsychiatrisches Zentrum.


https://www.breisgau-hochschwarzwald.de/pb/site/Breisgau-Hochschwarzwald/get/documents_E-1377557764/breisgau-hochschwarzwald/Dateien/Dokumente/Dezernat2/290/Frank_2024_Nutzerbefragung_GPV_BHSW_FR_ABSCHLUSSBERICHT.pdf

Es werden laufend neue Einsatzstellen fur die Aus-
zubildenden in der generalistischen Pflegeausbil-
dung auch in der Gemeindepsychiatrie gesucht.

Sollten Sie Fragen rund um die Pflegeausbildung
haben, dann konnen Sie diese gerne an da-
niela.dursch@Ikbh.de richten oder direkt anrufen:
07614/2187-2917.

Psychiatriekoordination Freiburg
Vanessa Sandhaas-Borsig hat zum
01.01.2024 ihre Arbeitsstelle gewechselt. Sie
ist nun als Psychiatriekoordinatorin der Stadt
Freiburg tatig. Wir freuen uns, dass dies eine
gute Grundlage zur weiteren guten Zusam-
menarbeit auf Regio-Ebene ist.
vanessa.sandhaas-boersig@stadt.freiburg.de

Sozialpsychiatrie kann vieles - auch
Pflege? —

Gemeinsam mit dem Fachverband Psychiatrie
des diakonischen Werkes Wirttemberg bietet
die Evangelische Tagungsstatte Bad Boll eine
breite Perspektive zum Thema Pflege in und
mit der Sozialpsychiatrie in ihren unterschied-
lichen Settings. Vorbehalte und padagogische
Differenzen werden in den Blick genommen
und stellen sich die Fragen: Was ist wln-
schenswert? Was ist machbar? Gibt es posi-
tive Erfahrungen? Workshops mit Expert*in-
nen aus unterschiedlichen Fachgebieten lie-

fern hierzu hilfreiche Anregungen.

https://mitgliederbereich.diakonie-wuerttem-
berg.de/berichte/standard-titel-
1beaObc538aef5985e0bf8f5833faaf6/no-
Cache/1?resultContent=29533&resultContent-
Hash=5a0ff5d12c&cHash=7caa79a8b96dd45
c0722b1702ceb7b52

Broschure zur Wahl in einfacher Sprache
,Einfach wahlen gehen!® heilten die beiden ak-
tualisierten und rund 30-seitigen Broschiiren,
die jetzt bei der Landeszentrale fir politische
Bildung Baden-Wiurttemberg (LpB) vorliegen.
Was man zu den Kommunalwahlen und zur
Europawahl am 9. Juni 2024 wissen muss, fin-
det man hier in Leichter Sprache ausgedrickt.
Unter www.kommunalwahl-bw.de/einfach-
waehlen-kommunalwahl bzw. www.europa-
wahl-bw.de/einfach-waehlen-eu kénnen die
Wahlhilfen auch als barrierefreie PDF-Datei
heruntergeladen werden.

Die aktualisierte Ausgabe ,,Hilfen und An-
gebote fur erwachsene Menschen mit psy-
chischen Erkrankungen und deren Ange-
horige im Landkreis” ist online unter
www.lkbh.de/gpv verfigbar oder kann uber
die Psychiatriekoordination des Landkreises
erworben werden.

E-Mail an: psychiatriekoordination@Ilkbh.de

Der Newsletter des Gemeindepsychiatrischen Ver-
bundes Breisgau-Hochschwarzwald erscheint
mehrmals jahrlich. Sie haben die Mdglichkeit, An-
kiindigungen aus lhrem Bereich in den Newsletter
aufnehmen zu lassen. Schicken Sie dazu Texte
zur Veroffentlichung im Newsletter digital an
christoph.keim@Ikbh.de.

Sie helfen dabei, den Newsletter weiterhin tber-
sichtlich zu gestalten, wenn sich Ihre Texte an der
Lange von maximal 1.500 Zeichen ohne Leerzei-
chen orientieren.

Bitte fassen Sie lhre Informationen nach dem fol-
genden Muster zusammen:
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- Uberschrift
- Kurzer, pragnanter Text
- Internetlink zu weiteren Informationen

Kirzungen der Mitteilungen sind der Endredaktion
vorbehalten.

In die aktuelle Ausgabe des Newsletters sind Bei-
trage und Hinweise aufgenommen von unter-
schiedlichen Personen, die diese zur Veroffentli-
chung eingereicht haben.

Vielen Dank!

e Abonnement und Datenschutz

Wenn Sie diesen Newsletter bisher nicht direkt er-
halten haben und ihn abonnieren méchten, melden
Sie sich bitte hier an.

Wenn Sie diesen Newsletter nicht mehr erhalten
wollen, bestellen Sie ihn bitte hier ab.

Als Abonnent*in des GPV-Newsletters haben Sie
die Datenschutzerklarung zur Kenntnis genommen
und sind mit der Speicherung und Verarbeitung
von Vorname, Nachname und E-Mail-Adresse ge-
malk DSGVO zum Zweck des Newsletterversands
einverstanden.
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